Zlatan-ovningen

| Zlatan-6vningen 6vas uppspel pa felvand forward som ska halla undan en férsvarare och darefter
spela en boll till en éverlappande anfallare. Namnet kommer av att Zlatan var en av varldens
starkaste forwards som ofta kunde halla bort sin férsvarare i vantan pa medspelare.

Syfte

Att spela upp bollen pa en forward som moter och haller undan backar ar ofta ett effektivt satt att
lyfta upp spelet och ga ifran forsvar till anfall.

FoOrberedelser

e Markera ut en spelzon mitt pa planen, lika bred som straffomradet, nastan dnda upp till
mittlinjen

 Placera ut en malvakt, en back, en Zlatan och en ko av anfallsspelare i mitten av
spelzonens slut dar aven alla bollar finns samlade (se bilden)

Genomforande

1. Anfallaren spelar bollen till Zlatan som moter
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2. Anfallaren gor sedan en I6pning antingen till hdger eller till vanster om Zlatan
3. Zlatan haller undan backen som foérsoker ta bollen och valjer darefter mellan att ta bollen
sjalv eller passa tillbaka till anfallaren.
4. Zlatan och anfallaren forséker sedan géra mal
5. Darefter roterar spelarna:
1. Anfallaren blir nasta Zlatan
2. Zlatan blir back
3. Backen rundar spelomradet och staller sig sist i kén

Instruktioner

e Poangtera vikten av spelbredd. Om Zlatan och anfallaren haller avstand ar det omojligt for
backen att markera bada tva

« Tips till backen: Pressa Zlatan sa mycket att han inte kan vanda om.

e Tips till Zlatan:

Sta l1agt och bredbent med bdjda ben med sidan emot din motstandare

Placera dig sa att du hela tiden star mellan bollen och motstandaren

Anvand dina armar som skoldar for att halla bort motstandaren som pa bilderna

nedan

Luta dig emot motstadndaren for att halla den borta fran bollen
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Video

https://www.youtube.com/embed/51sgkZwHZFc?si=rivdzeuDZLDz23bZ

Progression

https://www.youtube.com/embed/CssxKJHcw54?si= YvmBHyQGbzLxCre

Aldre, mer erfarna spelare kan utéka dévningen sd att tre spelare anfaller emot tva forsvarare som
pa videon ovan.
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