World Cup

| dvningen tranar spelarna pa bollkontroll nara kroppen under press och i tranga ytor, att hantera 1
mot 1-dueller genom att driva, finta och ta sig férbi motstandare, samt att fatta snabba beslut
kring nar de ska driva, skydda eller avsluta. De utvecklar sin speluppfattning genom att hela tiden
scanna efter motspelare, lediga ytor och mal, samtidigt som de uppmuntras att vaga utmana och
atererdvra bollen vid bollférlust. Dessutom trédnas snabba avslut mot mal under matchlik stress.

Syfte

Syftet ar att ge unga spelare mdjlighet att utveckla sin individuella bollbehandling och sitt mod att
agera med boll i en matchlik, lekfull och tavlingsinriktad miljo. Denna typ av spel uppmuntrar till
kreativitet, upprepade bollkontakter, standig aktivitet och larande genom spel. Det ar sarskilt
effektivt i tidig alder dar tekniska fardigheter ska befastas under lekfulla former.

Forberedelser

e Anvand en plan i straffomradesstorlek (ca 16-20 x 25 m), justera vid behov.
Placera ett mal med malvakt (eller tvd smamal) i ena anden.

Ha 1 boll i spel.

Dela ut ”landslag” till varje spelare (t.ex. Alva = Spanien, Carro = Marocko).
Max 5 spelare + malvakt pa planen for att undvika tréngsel och détid.

Genomforande

« Alla spelare pa plan, en boll i spel, alla spelar individuellt - alla mot alla.

o Malet &r att géra mal. Nar en spelare gér mal ar hen klar for nasta omgang och lamnar
planen.

 Ovriga fortsatter tills det ar tva spelare kvar. D3 spelas spelet tills en gér mal -
forloraren ar utslagen.

e En ny omgang startas med spelarna som gatt vidare - ny boll satts i spel.

 S3 fortsatter det tills endast tva spelare aterstar - da ar det final 1 mot 1.

Instruktioner

» Ha bollen nara foten - kontroll ar nyckeln i tranga ytor.
« Titta upp ofta for att se var motstandare och mal ar.
e Vaga utmana! Ga férbi motstandare med fart och sjalvfértroende.



e Anvand finter (t.ex. kroppsfint, drag-flick, dverstegare) for att ta dig loss.
e Skydda bollen om du ar trangd - anvand kroppen.
 Direkt atererévring: om du tappar bollen, forsok vinna tillbaka den direkt.

Progression

1. Extra boll i spel:
- Vid stor grupp: 1agg till en andra boll fér annu mer intensitet och beslut.

2. Utslagna spelare far roller:
- De gar till teknikstation (jonglering, konbana etc.) tills nasta spelstart

Video

https://www.youtube.com/embed/XPJUX6aw49E?si=YgXp-MmTha-DQZnD
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