Visa var

| denna monsterévning som tagits ifran en masterclass av trénaren Frans Hoek pa YouTube 6vas

kantbyte via backlinjen, rést och handgester for att visa var man vill ha bollen.

Syfte

Syftet ar att skapa goda passningsvanor och férbattra kommunikationen pa planen. Att
monsterdvningen ar opressad ger mojlighet till mycket individuell coaching.

Forberedelser

e Placera ut 4 koner som pa bilden.

e FOrsta stationen ar vanster mittback, andra ar héger mittback, tredje ar hégerytter, fjarde
ar forwarden.

e Ldgg manga bollar vid forsta stationen, dar aven kon star

Genomfodrande

1. Hégerbacken visar med handen att hon vill ha den pa sin hogra sida
2. Vansterbacken passar till hdger om hégerbacken
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https://www.youtube.com/watch?v=AnlVb-O7chU

Yttern visar med handen att hon vill ha den 1dngt fram pa sin hdgra sida langst kanten
Hogerbacken slar en passning langst kanten

Hogerbacken passar in bollen till forwarden som avslutar pa mal

Spelarna roterar darefter i samma riktning som passningarna och forwarden staller sig sist
i kdn
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Instruktioner

 "Visa med handflatan emot bollhallaren var du vill ha passningen"

» "Ropa namnet pd mottagaren innan du slar passningen"

« "Alla passningar ska ga langst marken"

e "Nar vi byter kant maste det ga snabbt, sa sl&d harda passningar"

e "Ta emot bollen med foten langst bort for att hela tiden halla dig rattvand"

Hon vill ha passningen pa fétterna Hon vill ha passningen framfor sig

Progression

e Nar monsterpassningarna sitter kan du bdrja satta forsiktig press emot spelarna

o Nar det ser bra ut pa hoger sida planen byter ni till vanster sida. D& uppmuntras spelarna
att sla sina passningar med véanster fot istallet.

e Presentera en alternativ spelmojlighet dar backen istallet passar upp till en mdtande
forward som darefter vaggspelar med yttern (se den andra videon). Beratta att de sjalva
far avgora vilken variant de ska valja, beroende pa var du star.

Video

https://www.youtube.com/embed/0X9eYbU4P58?si=fY72Yhzb6WIc|SMI

https://www.youtube.com/embed/V9kprkM7IPQ?si=gmMffKwQuRxXha4B

Den andra spelmdjligheten
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