Valkomstmatch

"Vanlig" match

En helt vanlig match - 1att att stalla upp och latt att forklara.

Har 6vas olika formagor baserat pa hur matchen organiseras och stalls upp, variationerna ar
narmast omajliga.

Syfte

Syftet ar att ge spelarna nagot att goéra medan de invantar de andra spelarna infér en tréning.
Rigga upp ett omrade och - nar de tva forsta spelarna anlander - ge dem varsin farg och Iat dem
bérja. Nar de andra spelarna droppar in kan de ta en vast och ansluta till matchen. Pa det sattet far
du och dina tranare tid att rigga upp ovriga aktiviteter och snacka ihop er lite innan samlingen.

Forberedelser

Markera pa nagot satt ut en plan och placera ut tva eller fler smamal

Genomforande

1. Nar de tva forsta spelarna anlander far de varsin farg

2. | takt med att dvriga spelare kommer till traningen kan de ta en farg och ansluta till den
pagaende matchen

3. Om bollen gar ur spel ar det inspark, som pa 5-manna, oavsett var den gar ut

Instruktioner

e Undvik att coacha valkomstmatcherna, 13t dem bara ha kul tillsammans

Varianter

Lava i mitten

Inga spelare far sta innanfor konerna i mitten. Detta uppmuntrar att de sprider ut sig.

Lava i mitten med malen rygg mot rygg



Uppmuntrar till passningsspel och snabba omstaliningar fran anfall till forsvar

Dubbelmal

Dubbelmal uppmuntrar spelarna att halla utkik efter vilken sida som ar minst bevakad och da styra
om spelet emot andra kanten.
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