Tva-mals-match

| denna 6vning 6var de pa att anvanda hela ytan for att skapa utrymme och majligheter att anfalla.
Det ar viktigt att spelarna Iar sig att leta efter och utnyttja ytor pa den andra kanten for att gora
mal. De far ocksa 6va pa inkast.

Syfte

Syftet med att 6va pa dessa formagor ar att utveckla spelarnas formaga att arbeta med spelbredd
och att kunna identifiera och utnyttja lediga ytor pa planen fér att skapa malchanser. En annan
viktig podng med dvningen ar att hela tiden leta mdjligheter till att skapa 2-mot-1 situationer runt
nagot av malen.

Forberedelser

e Markera ut en kvadratisk yta med cirka 20-30 meters sidor.
e Dela in spelarna i tva lag om tre personer i vardera.
e Placera tva sma mal vid varje dnde av planen.

Genomforande

e De spelar en match dar de forséker gora mal i ndgot av malen pa den andra sidan.
e Om bollen dker ut utanfor spelplanen ar det alltid inkast.

Instruktioner

e Spelarna uppmanas att anvanda hela ytan for att skapa utrymme och majligheter for
anfall.

e De bor leta efter ytor pd den andra sidan av planen for att skapa malchanser.

« Bada lagen bor hela tiden forséka skapa och samtidigt forsvara sig emot 2-mot-1-lagen.

Progression

e FOr att géra 6vningen mer utmanande kan du lagga till neutrala spelare I[angst kanten
som alltid spelar for det anfallande laget och hjalper dem att skapa mojligheter att gora
mal.
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