Passningsstjarnan

| denna dvning tranar vi spelarnas formaga att orientera sig innan och efter bollmottagning, att
kommunicera tydligt genom att signalera nar de ar spelbara, att anvanda forsta tillslaget for att
skapa battre passningsvinklar samt att fatta snabba beslut under rorelse.

Syfte

Syftet ar att utveckla spelarnas passningar, skanning och kommunikation pa planen. Spelarna ska
hela tiden leta och skapa passningsvagar, signalera tydligt nar de vill ha bollen och lasa spelet for
att kunna fatta ratt beslut i varje situation.

Forberedelser

Markera upp en kvadrat, cirka 15x15 meter.

Placera spelarna i en yttre ring runt kvadraten.

Tva spelare startar inne i kvadraten.

Starta med en boll i mitten av kvadraten.

Det ska alltid vara en spelare fler inne i kvadraten an antalet bollar.


https://modo.elava.se/uploads/images/gallery/2026-02/vs-youtube-passningsstjrnan-010.jpg

Genomforande

Bdorja med 2 spelare i mitten och 1 boll.

En spelare i mitten passar en spelare i den yttre ringen.

Efter passning byter spelaren i mitten plats med spelaren i ringen:

Den som tog emot bollen driver inat och séker en passning till nagon i mitten och blir
sedan sjalv en spelare i mitten.
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Instruktioner

Signalera: Mottagare maste tydligt visa med kroppssprak eller kort réstkommando.
Skanna: Passaren maste skanna och lasa situationen innan passningen.

Roérelse: Direkt rorelse efter varje passning - ingen far sta kvar och titta pa spelet.
Om ingen ar spelbar: Driv [angsamt bollen inat tills du hittar en ledig mottagare.
Forsta tillslag: Anvand forsta tillslaget smart - 6ppna upp kroppen mot nasta aktion.

Progression

Steg 1: 1 boll, 2 spelare i mitten - fokus pa passningsteknik och korrekt flode.
Steg 2: 2 bollar, 3 spelare i mitten - fokus pa scanning och kommunikation.
Steg 3: 3 bollar, 4 spelare i mitten - kaoslage, héga krav pa scanning och tydlig
kommunikation.

Steg 4: Lagg till en férsvarande tréanare som inte far pressa men forsoka tacka
passhingsvagarna.

Video

https://www.youtube.com/embed/HsYsm UI8Dc?si=-6ipffeSwPLkbcZP
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