Passningsstafett

Beskriv de olika formagor som ska ovas.

Syfte

Beskriv syftet med att 6va pa just de férmagorna.

Forberedelser

Beskriv vilka foérberedelser 6vningen behdver.

Genomforande

Beskriv hur évningen gar till och vad spelarna ska géra.

Instruktioner

Beskriv de instruktioner spelarna ska eller kan ges.


https://modo.elava.se/uploads/images/gallery/2026-02/skarmavbild-2026-02-10-kl-10-51-17.png

Progression

Beskriv hur 6vningen gar att utveckla for att géra den dnnu mer utmanande.

Video

https://www.youtube.com/embed/XVE1ArHuUFrM?si=P3gUwUECNn5NGy3XN
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