Passningskompisar

Passningskompisar ar en passningsévning som fokuserar pa att forbattra passningsférmagan,
bollkontroll, och samarbete mellan spelare. Genom att passera bollen pa olika avstand och 6ka
svarighetsgraden genom tavling, forbattras spelarnas precision och sdkerhet i passningsspelet.

Syfte

Syftet ar att ge spelarna mojlighet att forbattra passningssakerhet och precision genom upprepade
dvningstillfallen och manga bollkontakter. Ovningen framjar ocksa kommunikation och samarbete
mellan spelare genom att uppmuntra dem att ropa namn pa den de vill passa till.

Forberedelser

Spelare placeras tva och tva pa planen. Inled 6vningen med att spelarna star nara varandra for att
passa bollen fram och tillbaka. Varje par behdver en boll att trana med. Se till att spelarna har
tillrdckligt med utrymme for att inte stéra andra par nar de 6kar avstandet mellan sig.

Genomforande

Bdrja med att spelarna star nara varandra och passerar bollen fram och tillbaka.
Uppmuntra dem att 6ka avstandet gradvis och fortsatta passningsspelet.

Na&r spelarna blivit bekvdma med avstandet, introducera en tavling dar de ska passa sa
manga ganger som mdjligt till varandra inom en viss tid.

Ropa namn pa den de vill passa till innan de gor det for att framja kommunikation.
Déarefter kan de uppmanas att réra pa sig éver planen, men fortsatta passa bollen fram
och tillbaka.

Instruktioner

Paminn spelarna att anvanda ratt teknik for passningar och mottagningar.

Uppmuntra dem att vara tydliga med sina rop och kommunicera med sin
passningspartner.

Ge instruktioner om att vara forsiktiga och inte férlora kontrollen nar de dkar avstandet.
Betona vikten av att halla 6gonen pa bollen och samarbeta med sin partner.
Uppmuntra spelarna att anvanda bade héger och vanster fot for att stérka deras teknik.

Progression



e Nar de &r bekvama med att passa till varandra far de boérja rora sig.

e Uppmuntra dem att 6ka avstandet eftersom och férsdka undvika att krocka med
medspelare

e Vill man fa in knakontroll i 6vningen kan man lagga in ett upphopp efter varje passning
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