Malomradesmatch

| 6vningen tranas spelbarhet, spelbredd och speldjup genom att spelarna maste gora sig spelbara
och anvanda hela planens yta. De 6var pa att driva med boll med kontroll och fatta snabba beslut
om nar de ska passa eller ta sig fram sjalva. Progressionen med passningsmal utvecklar samarbete
och tajming, medan férsvarande laget utmanas att tacka hela bredden och agera som en enhet.

Syfte

Syftet med dvningen ar att trana spelarna i att skapa och utnyttja ytor genom att anvanda planens
bredd och djup. Genom att ersatta malen med malomraden tranas spelarna i att driva in i ytor med
kontroll, vilket staller krav pa bollbehandling och spelférstaelse. Ovningen utvecklar férmagan att
lasa spelet, hitta ratt tajming i I6pningar och skapa samarbete i anfallsspelet.

Forberedelser

e Plan: Rektangular yta (t.ex. 30x20 m for 3v3 eller storre for fler spelare). Anpassa efter
antal spelare och alder.

e Tva malomraden: Markera hela kortsidan (t.ex. med koner, linjer eller sidomarkeringar)
som “malzon”.

e Bollar vid sidan for snabb igdngsattning.

e Vastar for att skilja lagen at.

Genomforande

Tva lag spelar mot varandra (3v3 till 6v6).

Inga malvakter.

Mal gors genom att en spelare driver in bollen med kontroll in i motstandarens
malomrade.

N&r mal gors startar spelet om med avspark fran mitten

Instruktioner

e Anvand hela planens bredd - det blir svart for motstandarna att técka allt.

e SOk efter lagen att driva in i ytor, sarskilt nar motstandarna dragits isar.

e Tank pa spelbarhet - gor dig synlig och tillganglig fér passningar.

e Tank i forsvaret pa att halla laget kompakt och tvinga ut spelet emot sidlinjerna.



Progression

Passningsmal:
Mal gors nu genom att passa till en medspelare som redan befinner sig i malomradet. Det

tranar:

e Speluppfattning
e Tajming i I6pningar
e Kombinationer i sista tredjedelen

Video

https://www.youtube.com/embed/LkfuMn3]BAI?si=AVV2W9eQF12-wtqi
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