Mal-slalom

| denna klassiska 6vning 6vas rorelse med boll, skanna omgivningen, kommunicera och sla och ta
emot passningar under roérelse

Syfte

Denna 6vning syftar till att géra spelarna mer medvetna om omgivningen och uppmuntra till
kommunikation mellan varandra pa planen.

Forberedelser

e Placera ut ett antal konmal i ndrheten av varandra. Konmalen bestar av tva koner med
ungefar en meters avstand.
e Dela in spelarna i par och ge varje par en boll var

Genomforande

 Spelarna ska géra mal genom att passa bollen igenom ett konmal till varandra.
o Efter man gjort mal genom ett konmal maste kan byta till ett annat

Instruktioner

e Uppmuntra dem att kommunicera och prata med varandra, peka och visa tydligt vart de
vill och var de vill ha passningen

e Tipsa dem om att det gar snabbare att springa utan boll anh med boll.

e FOrsok ha en plan vart du vill springa nadgonstans innan du passar bollen

Progression

e En variant ar att bara den som inte har bollen far springa. Detta kraver mer
kommunikation och planering

e Uppmuntra till tdvling genom att rékna antalet mal de lyckas géra under exempelvis 2
minuter
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