Mal i bortre

| denna 6vning dvas skott och férsta touch

Syfte

Syftet ar att bli battre pa att ta avslut

Forberedelser

Placera tva koner bredvid varandra som en férsvarare pa bada sidorna av malet, strax
innanfor straffomradet

Placera en kon 3-4 m ovanfor. Det &r darifran spelarna ska starta.

Dela upp laget i tva delar, halften pa ena, halften pa andra sidan.

Placera en tranare pa bada sidorna om malet.

Genomforande

1. Visa forst hur évningen gar till och hur de ska traffa bollen med foten.
2. Den forsta i kon pa bada sidorna boérjar spela en vaggpassning med tranaren.
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3. Darefter tar de en forsta touch antingen till héger eller vanster om fdrsvararen.
4. Darefter ska de sikta och skjuta emot bortre stolpen.
5. Darefter hamtar de bollen och staller sig sist i den andra kon.

Instruktioner

e Tank pa den forsta touchen sa att den blir bra.

o FOrsok att inte visa for forsvararen vilken sida du kommer peta bollen at.

o Titta inte pd malet, du vet var malet ar, titta istallet pa bollen sa att du ser att du traffar
ratt. Tank en linje fran bortre stolpen rakt igenom bollen. Dar ska du traffa.

https://www.youtube.com/embed/ZaGqg6VIDI9nQ?si=t J20l1aS0-9jCKYy

Denna 6vning ar valdigt influerad av féljande video, men med dubbla kder for att minimera
kdtiden. Se den garna:

https://www.youtube.com/embed/D2vq7nRUGyY0?si=hNsgRjDKQ1mO0eo3f
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