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Langpassningar
| denna 6vning 6var spelarna pa att sla 1anga, harda, raka passningar till en medspelare.

Syfte

For att kunna spela med ett stort och brett lag och spela bollen emellan positionerna behdver
spelarna kunna sla langre passningar till varandra.

Forberedelser

e Placera ut tvd konmal mitt emot varandra pa ett for laget utmanande avstand
e Dela upp spelarna i par dar varje spelare har varsin boll

Genomforande

» P3 en given signal borjar spelarna passa bollen till varandra med syftet att samla poang
e Podng f&r man om man passar en boll mellan bada konmalen
o Nar tiden, exempelvis 2 minuter, har gatt summerar de ihop antalet poang per lag

Instruktioner

e Passa med bredsidan
 Peka stodjefoten dit du vill att bollen ska ga

Progression

For att gora det svarare kan man:

e Minska malens storlek
e Oka avstdnden mellan konmalen
e Ldgga nagon typ av hinder emellan de maste skjuta 6ver
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