Kvadrat-kull

| denna 6vning 6vas férmagan att driva med bollen, svanga med bollen och samtidigt vara
medveten om omgivningen.

Syfte

Syftet med 6vningen &r att bli battre pa att driva med bollen och accelerera i sma utrymmen och
svanga effektivt.

Forberedelser

e Placera ut koner i kvadrater pa ungefar 1-2 m pa varje sida. Lamna utrymme emellan
kvadraterna for att springa.

 Dela upp spelarna tva och tva och ge varje spelare en boll.

 De far sedan placera ut sig pa varsin sida av kvadraten.

Genomfodrande

| grund och botten ar évningen en helt vanlig kull, med tillagget att man har ska driva en boll runt
en kvadrat.

1. Den yngsta spelaren bdrjar jaga den andra.
2. Nar den lyckas kulla den andra boérjar det om men med den andra som kullare.

Instruktioner

e Man kullar genom att Idgga handen pa den andres axel
 Det ar hela tiden tillatet att byta hall, sa hall koll pa varandra
o Det ar inte tillatet att Idmna kvadraten

Revision #2
Created 2025-04-06 12:41:08 UTC by Mattias
Updated 2026-01-08 14:27:45 UTC by Mattias



