Kungen | djungeln

| den har évningen trénas flera centrala formagor samtidigt. Spelarna utvecklar bollkontroll under
press - de maste dribbla i hég tréngsel och skydda sin boll mot aktiva motspelare. De 6var
orientering och beslutsfattande nar de snabbt vaxlar mellan att anfalla (sparka ut andras bollar)
och férsvara (skydda sin egen). Nar de [amnat rutan tranar de driv och finmotorisk koordination i
konbanan samt precision i avslut framfor mal. Den standiga kampen om att bli “Kungen i djungeln”
utvecklar dessutom konkurrenskraft och mental uthallighet - spelarna lar sig att aldrig ge upp,
eftersom varje fullbordat avslut ger en ny chans att vinna spelet.

Forberedelser

Markera en kvadrat pa cirka 12 x 12 meter med koner (djungeln).

Lédgg en slalombana direkt utanfér en av sidorna med 4-5 koner pa omkring en meters
mellanrum.

Placera ett litet mal eller tva koner som malport tva-tre meter efter slalombanans slut.
En boll per spelare.

Kontrollera underlaget, ta bort hinder och se till att extra bollar ligger redo bredvid malet
vid behov.

Genomforande
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1. Alla spelare startar inne i djungeln med varsin boll.
2. Pa signal dribblar de fritt, sparkar ut motspelarnas bollar och skyddar sin egen.
3. Far man bollen utsparkad blir det en "straffrunda":
1. Hédmta bollen.
2. Dribbla hela slalombanan.
3. Skjut mot mal tills bollen ligger i natet.
4. Spring tillbaka in i djungeln och fortsatt spela.
4. Spelet pagar tills endast en spelare har sin boll kvar i djungeln. Da ropar hon “Kungen i
djungeln!!” och omgangen startar om.

Instruktioner

Hall bollen nara fotterna och lyft blicken ofta.

Anvand bade insida och utsida av foten for att byta riktning.

Sparka ut motstandarens boll med kontroll, inte med full kraft.

Ingen kroppskontakt som riskerar skador - fokus pa teknik och tempo.
Hall tempo och beslutsamt genom hela dribblings- och avslutsmomentet.

Progression

e Du kan egentligen utforma "straffrundan" hur du vill, bara kreativiteten satter granserna

e Ldgg garna till ett krav pa att man ska klara ett visst antal trixningar eller bottle flips,
innan man far géra konbanan eller en liknande extrautmaning om det ar svart fér nagon
att "vinna"

Video

https://www.youtube.com/embed/H1yBQFe4H6k?si=SIsi2tI20cNZpWI]
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