Karusellen

| denna 6vning 6vas tillslag, passningsspel och rdrelse utan boll

Syfte

Syftet ar att bli sékrare med bollen och lara sig sla korrekt avvagda passningar till sina medspelare

FOrberedelser

e Placera ut tre koner med jamna mellanrum
e Placera tre spelare vid dessa koner och forse dem med en boll

Genomfbrande

Denna 6vning illustreras bast med videoklippet ovan

o Mittenspelaren passar en spelare i ytterkonerna
e Spelaren passar tillbaka och rundar sin kon
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e Mittenspelaren passar tillbaka och tar ytterspelarens plats
e Detta roteras om och om igen

Instruktioner

e Sla harda, men snalla passningar
« Kontrollera sa att mottagaren ar beredd
e Kommunicera

https://www.youtube.com/embed/JUxX-WOsXR4?si=uKdklolGbygQOxEg
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