Gladiatorerna

| denna 6vning ska vi 6va pa att réra oss i vara positioner, skapa ytor i anfallsspelet och samtidigt
Ova pa att forsvara oss tappert - som gladiatorer - i numerart underlage.

Syfte

Syftet med att 6va dessa formagor ar att bli sékrare pa positionsspel och hitta ytor under matcher.
Genom att kalla férsvararna for gladiatorer skanker det ocksa en valbehdvlig ara till det viktiga
uppdraget att forsvara sig.

Forberedelser

e Forbered en fullstor 7-mot-7-plan

e Dela in laget i ett anfallande lag med 6 spelare och ett férsvarande lag.

e Markera ut retreatline pa anfallande lags planhalva - 7 m fran mitten av planen - for att
gora utspelsfasen tydligare.

Genomforande

« Alla spelsekvenser inleds alltid med utspel frén anfallande lags malvakt och spelas tills
bollen ar dod
e Nar bollen ar déd bdrjar sekvensen om

o Malvakten passar ut bollen till den ena backen, se Utspelsévningen for fler detaljer

Varianter

Man kan tanka sig tva varianter av denna 6vning:

1. Efter en stund roterar de positioner:
e Anfallande backar blir yttrar
o Anfallande yttrar blir center och forward
e Anfallande center och forward blir gladiator
» Tva gladiatorer blir backar osv.
2. Det ar en vanlig match dar man raknar mal:
 Det anfallande laget far mal genom att géra mal som vanligt.
 Det forsvarande laget far mal genom att endast sparka ut bollen fran planen.


https://modo.elava.se/books/ovningar/page/utspelsmatch

Instruktioner

Paminn garna spelarna hur de gor sig spelbara

Paminn dem om principen att driva bollen tills de blir pressade

Paminn yttrarna om att halla bredden

Hall koll pa bollhallaren, &r den pressad? ga narmre. Har den yta? sok ytor.

Paminn gladiatorerna om att halla ihop, sta tatt tillsammans och réra sig som en grupp
Paminn gladiatorerna om att forsvara den centrala korridoren. Styr ut dem pa kanten,
garna over sidlinjen.

e Och till alla: samarbeta och prata med varandra.

https://www.youtube.com/embed/n2aC-NFOSY87?si=ZLyI9hpICpzqG34n
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