Genomskararen

| 6vningen tranas flera viktiga férmagor. Spelarna utvecklar sin passningsférmaga genom att sl
precisa passningar langs marken férbi motstandare i mittzon. De arbetar med rérelse utan boll for
att skapa passningsvinklar och 6ppna upp spelbara ytor. Ovningen kraver att spelarna laser spelet
och avgor nar det ar ratt l1adge att sld en genomskarare, vilket utvecklar deras speluppfattning.
Samarbete ar centralt, da lagkamraterna behdver kombinera och vaxla spel for att hitta spelvagar.
Forsvararna i mittzonen tranar pa att tacka passningslinjer, ldsa spelet och samverka som en enhet
for att forhindra genombrott.

Syfte

Syftet ar att utveckla spelarnas formaga att bygga upp anfall genom mittfaltet och sld passningar
genom motstandarlagets férsvarslinje. Ovningen speglar moment fran match dar det géller att
hitta ratt Iage for att spela bollen igenom en kompakt mittzon. Spelarna tranar ocksa pa att
forsvara som en enhet i centrala ytor.

Forberedelser
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e Anvand koner for att dela in en rektangular plan i tre lika stora zoner: ytterzon - mittzon -
ytterzon.

e Justera planens totala storlek utifran gruppens niva. Mindre plan gynnar férsvar, storre
plan gynnar anfall.

e Dela in spelarna i tre lag med 3-4 spelare per lag.

e En boll i spel.

o Ett lag borjar i mittzonen som forsvarare, de andra tva i varsin ytterzon.

Genomforande

Ytterzonernas lag samarbetar for att spela bollen mellan sig genom mittzonen.

Bollen far spelas fritt inom den egna zonen for att skapa speléppningar.

Passningen genom mittzonen maste slas langs marken.

Férsvararna i mittzonen forsdker bryta passningen. Lyckas de med det, byter de plats
med det ytterlag som slog passningen.

5. Spelet fortsatter utan avbrott.
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Instruktioner

e Anvand hela zonen for att skapa vinklar

Ha talamod och vanta pa ratt lage att sla igenom
Ror dig for att bli spelbar

Prata med lagkamraterna

Byt snabbt vid bollvinst for att halla tempot

Progression

o L3t en forsvarare at gangen kliva in i ytterzonerna for att pressa

Video

https://www.youtube.com/embed/5Mddgb7ViYc?si=6453Nq7 ws3DZTYE
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