Funino

Ovningen tranar spelintelligens, att snabbt skanna av och vélja vilket av de tvd malen som &r bast
att anfalla. Den tranar teknik, att anvanda dribblingar och finter fér att ta sig in i den avgdrande
skjutzonen. Den tranar aven samspel och taktik, genom att naturligt skapa en triangel (bredd och
djup) sa att bollhallaren alltid har passningsalternativ, samt omstallning och fysik genom att snabbt
vaxla mellan anfall och férsvar i hdgt tempo. Funifio ar det officiella satt de yngsta spelarna i
Tyskland spelar fotboll sedan 2024.

Syfte

Syftet ar att tvinga fram smarta beslut (via fyra mal) och tekniska l6sningar (via skjutzonen) istallet
for chansartade langbollar. Det handlar ocksd om att |ata spelarna sjalva upptacka varfor man
behdver halla avstand (spacing) och byta kant, istallet for att tranaren sager at dem. Slutligen &r
syftet att trana fotbollens minsta taktiska grunder - stdd i anfall samt press och tackning i férsvar -
pa ett intensivt satt.

Forberedelser

Ovningen spelas som en match med specifika regler for att maximera inlarning:

e Spelplan: ca 25x20 m (mostvarande 5-mot-5-plan ungefar).

e Mal: 4 st smadmal placerade med tvd mal pa vardera kortsida.

o Matchformat: 3 mot 3, dar varje lag anfaller mot tvd mal och férsvarar tva mal.
e Speltid: 4x3 minuter (korta perioder for hég intensitet och fokus).

Genomforande

Ovningen spelas som en match med specifika regler for att maximera inlarning:

e Matchformat: 3v3. Varje lag anfaller mot tvd mal och férsvarar tva mal.

Malregel: For att ett mal ska raknas maste spelaren som skjuter befinna sig inuti
skjutzonen (6 meter fran mallinjen).

Byten: Bdda lagen maste byta ut den spelare som spelat langst vid varje mal.

Tyst sidlinje: Det ar forbjudet for tranaren att ge instruktioner eller kommentarer till
spelarna under pagaende spel.

Forsvarsregel: Forsvarare far inte agera malvakt genom att statiskt sta i eller blockera
malet.



o Omstart (Sidlinje): Om bollen gar ut 6ver sidlinjen ska spelet aterupptas genom att
"dribbla in" eller passa in bollen (inga inkast).

« Omstart (Baslinje): Nar bollen gar ut éver baslinjen satter det férsvarande laget igang
spelet genom att passa eller dribbla fran linjen (motstandarna haller 3 meters avstand).

o Frisparkar: Utfors omedelbart (passning eller dribbling) for att bibehalla hogt tempo.

Instruktioner

Tranarens roll ar att vara en facilitator som anvander "Guided Discovery" (vagledd upptackt),
snarare an en diktator som ger kommandon. Instruktioner ges primart genom reflekterande fragor
under pauser.

Kognitiv vagledning: "Vilket av de tva malen var minst forsvarat?"

Taktisk forstaelse: "Varfor ar det bra att spela i en triangel?"

Offensiva coachingpunkter: "Bibehall avstand (spacing) for att géra det |attare att gora
mal." "Skapa en triangel med den centrala spelaren bakom."

Omstallning: "Stall om snabbt fran forsvar till anfall."

Video

https://www.youtube.com/embed/fo9tNpFnQA8?si=iJvFKVcLv4HJuwdm

https://www.youtube.com/embed/u8JsXAO-mjc?si=ngAFPzLcYyiSVu6-
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