Fotbolls-VM

Den har 6vningen trénar viktiga fotbollsformagor sdsom samarbete, rorelse utan boll, bollkontroll
pa sma ytor och effektivt passningsspel. Genom att spela i sma lag maximeras varje spelares
bolltouch och beslutstagande, vilket gér traningen intensiv och effektiv.

Syfte

Syftet med 6vningen ar att forbattra spelarnas tekniska och taktiska formagor i en matchliknande
miljé som ar bade spannande och engagerande. Samtidigt framjas lagandan genom att spelarna
far mota och samarbeta med olika lagkamrater, vilket starker gruppens sammanhallning.

Forberedelser

1. Planer och material
o Forbered tva planer bredvid varandra med matten 15x12 meter, vilket motsvarar
den nationella spelformen for 3 mot 3.
e Speltiden ar 2x5 minuter per match.
« Alla fasta situationer startas med en passning eller dribbling, och avstandet ar alltid
tre meter. Endast indirekta fasta situationer tillats.
2. Lagindelning
e Dela upp spelarna i lag om 2 eller 3 personer.
e Tilldela varje lag ett land att representera, exempelvis: Spanien, Sverige, Tyskland
och USA.
e Om ni har fem lag anvander ni tva planer for att hinna spela fem omgangar dar alla
moter varandra. Om ni har sex lag kravs tre planer.
3. Spelschema
Skriv upp féljande schema pa en whiteboard for att géra matcherna tydliga:
e Spanien - Sverige, Tyskland - England
USA - Spanien, Sverige - Tyskland
USA - Tyskland, England - Sverige
England - USA, Spanien - Tyskland
Sverige - USA, Spanien - England

Genomforande

1. Spel och rapportering
 Starta matcherna en omgang i taget och 13t varje match spelas i 2x5 minuter.
o Efter varje match rapporterar spelarna resultaten till tranaren, som skriver upp dem
pa tavlan.



2. Avslutning
o Nar alla omgangar ar spelade réknas antalet vinster per lag.
e Det lag som har flest vinster vinner "VM-titeIn"! Vid lika antal vinster kan malskillnad
anvandas som avgoérande faktor.

Instruktioner

Ge tydliga instruktioner till spelarna:

 "Hall alltid bollen i rérelse och kommunicera med dina lagkamrater."

e "Tank pa att hitta ytor och skapa spelbara alternativ nar du inte har bollen."

e "Var noga med att f6lja reglerna for fasta situationer for att halla spelet rattvist."
e "Tank pa stora och lilla blomman!"

Progression

e Justera reglerna, spelarantal och planstorlek utifran temat fér dagen
» Det kan vara olika teman pa olika planer. Vissa planer kan ha smamal, andra malzon,
jokrar etc for att utmana spelarnas spelforstaelse.

Bilagor

e Spelform 3mot3.pdf

e https://sports.icalculator.com/fixtures-calculator.html
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