Fotbolls-tennis

| denna 6vas passningsspel och pass mellan lagdelar under press.

Syfte

Syftet ar att bli lugnare med bollen och lara sig att réra pa sig for att gora sig spelbar.

Forberedelser

Markera ut tva kvadrater med ett omradde emellan
Anvand en boll, men ha fler bollar beredda om bollen gar ur spel
Dela in spelarna i tre lag med lika manga i varje, idealt ska det vara mellan 3 och 4 i varje

lag
Placera dem i varsin kvadrat

Genomforande

e Ett av lagen i de stora kvadraterna boérjar med bollen

o Dessa ska nu passa runt bollen sa att alla i laget har rort vid den

o Darefter ska de forsdka passa bollen dver till laget pa den andra sidan

e Lyckas passningen far laget ett poédng och laget pa andra sidan ska nu férséka goéra
samma sak

o Laget i mitten ar det férsvarande laget. Dessa far skicka in en jagande spelare och de
ovriga i laget ska forsdka forhindra passningar emellan lagen

e Lyckas forsvarande lag ta bollen byter de plats med det lag som tappade bollen

Instruktioner

e Haller er i rérelse, gor er spelbara
e Man far lobba 6ver spelarna i mitten
e Laget i mitten bor halla sig tatt samman och rora sig i sidled i grupp

Progression

e Lagg till en poangrakning dar laget far ett minuspoang nar man tappar bollen. Det lag
med minst antal minuspoang vinner.
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