Taktiska koncept

Ratt sida boll

"Ratt sida boll" betyder att vi férsdker ha sa manga spelare som mojligt mellan bollen och vart eget
mal. Ju fler vi ar dar, desto svarare blir det for motstandaren att komma till avslut. Det handlar inte
om att springa direkt pa bollhallaren, utan om att férst sakra malet, sen pressa bollen pa ratt satt.
Det gor att vi tvingar motstandaren att ta omvagar, spela bakat eller ta svara avslut. Och vi hinner
hjalpa varandra om nagon blir passerad.

Det ar som att vi bygger en mur tillsammans - men en mur som ror sig. Den flyttar sig dit bollen ar,
och alla i laget &r med och bygger den. Da blir vi kompakta, trygga och svara att bryta ner.

Men! Det betyder inte att vi ska sta stilla i en rak linje. Vi behdéver lasa spelet, prata med varandra
och anpassa var position. Ibland betyder ratt sida att vi maste slappa var "plats" for att hinna i
vagen. Det viktigaste &r inte att sta ratt - utan att sta i vagen.

Hur gor vi?

N&r vi tappar bollen géller det for backar och mittfaltare att snabbt komma pa ratt sida om bollen.
Mellan bollen och vart eget mal. Narmsta spelare pressar, resten sakrar bakom. P& sa satt hjalper
vi varandra att vinna tillbaka bollen. Vi behdéver inte ta bollen direkt varje gang. Ibland racker det
att bromsa upp anfallet, tvinga dem att vanda om eller spela tillbaka. D& har vi gjort vart jobb. Nar
tillfallet ar ratt, kan vi pressa tillsammans och ta tillbaka den.

Forsvarsprincipen i korthet:

e Vi staller oss mellan bollen och vart mal
e Vi styr spelet bort fran mal, ut mot kanten
e Vi haller ihop laget, sa vi inte blir utspridda

Nagra uttryck att lara sig:

e "Kom ratt sida!"
e "Skydda mitten!"
e "Styr utat!"

Sakert alternativ



Ett sékert alternativ ar en lagkamrat som erbjuder sig bakom bollhallaren pa ett satt som gor att
det gar att spela hem bollen om det behdvs. Nar det blir trangt, stressigt eller svart framat, ska
bollhallaren veta att hon alltid har ndgon att spela tillbaka till som erbjuder en enkel passningsvag,
star rattvand och har yta och tid. Det skapar lugn i spelet. Och det ar forst nar vi kanner oss
trygga, som vi vagar vara modiga.

Det ar inte bollhallarens ansvar att |6sa allt. Det &r vi andra som maste hjalpa till.

Hur gor vi?

Vi hittar det sakra alternativet pa olika platser beroende pa situation:

Malvakten hjalper backarna

Backen hjalper yttern

Centern hjalper forwarden

e Om nagon kliver fram, kliver ndgon annan tillbaka

Det handlar inte om fasta positioner, utan om att tanka pa helheten. Om en spelare dribblar - da
behdéver nagon annan bli tryggheten bakom.

Det sakra alternativet har ocksa ett ansvar om vi tappar bollen. Ofta ar det just den spelaren som
star bast till for att direkt forsoka atervinna bollen: rattvand, nara bollen, med koll pa spelet.

Hur tr&nar vi detta?
Vi bérjar med att stalla fragor, bade pa traning och match:

e "Vem ar ditt sakra alternativ just nu?"
e "Ar du ett sdkert alternativ for ndgon just nu?"
e "Vad gor du om bollhallaren tappar bollen?"

Det sakra alternativet ar inte fegt - det ar smart. Det ar grunden som gor att vi kan vaga. Det ar
vart ankare i spelet. Och nar alla i laget tar det ansvaret, da borjar vi spela som ett lag pa riktigt.

Passeringsposition

Vad ar det?

En spelare befinner sig i passeringsposition nar hon befinner sig:

e Snett framfér bollhallaren
e Rattvand eller halvt rattvdnd mot mal
e Bredvid den motstandare vi vill passera



Da kan bollhallaren spela forbi sin motstandare med en enkel passning. Enklast dstadkoms detta
genom att passeringsspelaren |6per bredvid bollhallaren ett par meter framfor.

Hur vi anvander den i spelet

Det ska alltid finnas minst en passeringsspelare till bollhallaren.

Om motstandaren kliver pa bollhallaren - passa till passeringsspelaren.

Om motstandaren tacker passningsvagen — bollhallaren driver sjalv framat.

Bollhallaren kan ocksa latsas passa — lura motstandaren och sjalv ta sig forbi.

Om bollhallaren pa det sattet lyckas passera motstandaren soker sig passeringsspelaren
framat i planen till ndsta passeringsposition.

Vad sager vi?

1.

Erbjuda sig i passeringsposition: Nar en spelare gor sig spelbar snett framfoér
bollhallaren, rattvand och i héjd med en motstandare. Standardrérelsen som alltid maste
finnas.

Falla ut i passeringsposition: Nar en spelare forflyttar sig i sidled bort ifran sin
motstandare for att skapa vinkel och 6ppna passningsvagen férbi en motstandare.
Exempel: en mittfaltare som glider ut mot kanten i speluppbyggnaden.

Falla ner i passeringsposition: Nar en spelare droppar nedat i planen, moter
bollhallaren i h6jd med en motstandare, for att bli spelbar. Exempel: en forward som
moter boll framfor mittfaltet eller en yttermittfaltare som sjunker ned snett framfor
mittbacken vid utspel.

Ga upp i passeringsposition: Nar en spelare ror sig hogre upp i planen, forbi
bollhallaren, for att bli spelbar i ytan vid sidan av en back. Exempel: en innermittfaltare
som gar upp och erbjuder sig i passeringsposition bredvid en mittback.

Diamanten och spanarna

Denna artikel syftar till att forklara ett anfallskoncept jag valt att kalla "Diamanten och spanarna".
Tanken ar att ge spelarna en enkel och tydlig bild av hur vi vill anfalla som lag i formationen 2-3-1.
Modellen forklarar roller och samarbete i anfallsspelet och hjalper spelarna att forsta att anfall ar
ett lagarbete, inte en serie individuella prestationer. Den uppmuntrar till lugn, trygghet och
samarbete i anfallsspelet.

Modellen far dock inte bli ett facit eller en stel mall. Den ska vara ett stéd for att férsta spelet, men
far aldrig anvandas for att hamma spelarnas kreativitet, initiativ eller lekfullhet. Vi vill inte att
spelarna ska kanna att de alltid maste spela pa ett visst satt eller vara radda for att géra fel. Ibland
ar det ratt att dribbla, testa nagot ovantat eller fatta ett snabbt beslut sjalv. Det ar ocksa en viktig
del av att lara sig spela fotboll.

Diamanten



Diamanten bestar av fyra spelare:

e Malvakt
e Hoger och vanster mittback
e Central mittfaltare

Diamanten ar var spelmotor, vart trygga ankare. De bygger upp spelet bakifrdn med passningar,
trygghet och tdlamod. Diamanten spelar "apan i mitten" mot motstandarna for att behalla bollen
och dra iséar motstandarlaget. De spelar runt, tittar upp, letar efter méjligheter att passa bollen
framat till spanare med yta framfor sig. Da tar vi den ytan och flyttar upp hela laget.

Att spela bollen bakat till Diamanten ar inte ett misslyckande. Det ar en smart I6sning for att bérja
om, skapa ny yta och behalla kontrollen dver spelet. Vi spelar inte framat bara for att vi kan, utan
nar det ar ratt 1age. Genom att vaga spela hemat nar det blir trangt, visar vi mognad och
spelintelligens - och vi 6kar chansen att anfallet leder till mal.

Spanarna

Spanarna bestar av tre spelare:

e HOger och vanster ytter
e Forwarden

Spanarna ar vara ytsokare, vara kreativa spjutspetsar. Deras jobb ar att réra sig utan boll, soka
ytor pa kanterna och framfor mal och visa sig for diamanten. Nar en spanare visar sig i en yta och
signalerar att hon vill ha en passning, gar passningen dit. Spanaren ska da ta ytan och hota mal.
Men om det blir trdngt, ytan forsvinner och det blir svart att hitta ett avslut, ska bollen snabbt
tillbaka till Diamanten igen och sekvensen boérjar om. Diamanten spelar runt, haller i bollen medan
spanarna letar efter nasta yta.

Anfallsprincipen i korthet

Diamanten haller i bollen och flyttar upp spelet.

Spanarna sdker under tiden ytor och visar sig.

Nar en spanare hittat en bra yta spelar vi bollen dit och tar ytan.
Om det blir trangt, spelar vi tillbaka till Diamanten igen.

Varje gang vi lyckas med detta, flyttar hela laget framat.
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Nyckelbegrepp

e "BoOrja om fran Diamanten."

e "Det ar smart att spela hemat."

e "Spanare, ror er och hitta en yta!"
e "Hall i bollen, vanta pa ytan.
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