Sa funkar 6vningsbanken

BookStack ar ett enkelt verktyg for att samla och organisera information - ungefar som en hdg
med bocker.

Bocker, kapitel och sidor

Du bérjar alltid med att skapa en bok. En bok kan till exempel handla om "Ovningar" eller
"Traningsblock". Boken ar den dversta nivan och hjalper till att halla ordning pa allt innehall.

| en bok kan du:

e Lagga in sidor direkt - varje sida ar en 6vning, idé eller instruktion.
e Eller skapa kapitel forst, som du sedan lagger sidor i - till exempel "Spelévningar" eller
"Knakontroll".

Sidorna ar dar allt innehall skrivs, medan bocker och kapitel bara hjalper till att strukturera.
Bade bdcker och kapitel kan fa en kort beskrivning, vilket gor det lattare att hitta ratt nar man
sOker.

BoOrja anvanda BookStack

Nar du startar kan du g6ra pa tva satt:

1. Planera i forvag - om du vet vad som ska laggas upp.
2. Lat det vaxa fram - om du borjar fran noll.

Manga valjer att borja med en bok for varje stérre amne och lagger in sidor direkt. Nar det borjar
bli mycket innehall kan du dela upp sidorna i kapitel. Om ett kapitel blir stort kan du latt flytta det
till en egen bok. Det gar alltid att flytta kapitel och sidor i efterhand, sa det &r inget du behover
oroa dig for.
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