Fa idéer och inspiration

Som fotbollstrénare ar man standigt pa jakt efter nya idéer och inspiration till saker man kan géra
med sina spelare. Och i detta dokument téankte jag samla bra sddana resurser jag hittat. Att I3na
ovningar fran andra ar smart och tidsbesparande. Nackdelen ar att det inte alltid ar uppenbart for
en oerfaren tranare att forstd syftet med évningen och vad det faktiskt 6vas pa. Men bortsett fran
det ar det smart att lana. Sa har kommer nagra bra forslag pa sidor pa natet som kan vara bra att
kolla in:

Folj fotbollskonton pa Instagram

Det finns massor med fotbollskonton pa exempelvis Instagram som ger férslag pa évningar etc
som da bara nastan magiskt dyker upp i ditt flode nu och da. Nagra bra sadana ar:

e https://www.instagram.com/thecoacheszone

e https://www.instagram.com/mistersoccer21

e https://www.instagram.com/pro footballcoach

e https://www.instagram.com/fifatrainingcentre

e https://www.instagram.com/holisticfootballcoach

e https://www.instagram.com/soccerdrills2020

e https://www.instagram.com/elite.soccer.coach

e https://www.instagram.com/theo7soccer7rempoutzias

e https://www.instagram.com/zonesoccer

e https://www.instagram.com/fttrainings

e https://www.instagram.com/soccerimproved

Min erfarenhet ar att det egentligen inte spelar sa stor roll exakt vilka konton du féljer. Féljer du ett
par stycken far du med hyffsad regelbundenhet forslag pa 6vningar i ditt fléde som, om inte annat,
far dig att tanka fotboll med jamna mellanrum.

Fotbollskonton pa YouTube

Modern Soccer Coach

Coach Thomas Vlaminck

Coach Rory Soccer

360Player
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e Coach Dave Gleason

e Coach Reese

Stjal évningar friskt, det finns hur manga som helst pa natet. Men det kan vara en god idé att lagga
marke till vad som &r syftet med varje évning och fundera pd om det ar just det dina spelare
behdver just nu.

Engelska fotbollsférbundets 6vningar

En fantastisk resurs som ligger tillgangligt fér alla med en dator ar évningsbanken fran Engelska
fotbollsféorbundet, som ligger mil framfor det svenska fotbollsférbundets liknande portal. Dar finns
inte bara en bra sok- och filterfunktion, évningarna ar ocksa noggrant beskrivna med bade
illustrationer, texter och filmer dar du kan se évningen genomfdras. Den hittar du via denna lank:

https://learn.englandfootball.com/sessions . Om du gar in via den lanken ar det dessutom filtrerat
for ratt alder och ratt typ av fotboll.

Fotbollsdvningar.se

En annan bra resurs ar https://fotbollsovningar.se/. Fotbollsdvningar.se stravar efter att inspirera

och hjalpa fotbollstranare i Sverige att driva svensk fotboll framat. | deras traningsbank hittar du
flera olika 6vningar att anvénda pa dina traningar for att utveckla ditt fotbollslags spel. Dar hittar
du aven olika taktiker som anvands varlden dver. Sidan drivs av Tim Hansson som sjalv tranat
pojklag och seniorlag inom fotboll.

Quickstart Soccer

Ytterligare en bra resurs ar https://quickstartsoccer.com/soccer-drills/. Den sidan innehaller ett stort

antal bra évningar for ungdomsfotboll. Las igenom dem och tank vilka som hade varit bast for ditt
lag. Ar de riktigt bra lagger du helt sonika in den i den har dvningsbanken.
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